FEDERATION
FRANCAISE

2°™ CONGRES NATIONAL DU CYCLISME POUR TOUS
MAISON DU SPORT FRANCAIS (CNOSF)
SAMEDI 27 FEVRIER 2010
«CYCLISME POUR TOUS ET VELO POUR CHACUN,
SPORT SANTE ET PRATIQUES AU QUOTIDIEN»

LE PROGRAMME:

8h30 Accueil des participants:

9h00 Ouverture en séance pléniére:
- Accueil par le Président du CNOSF.
- Allocution du Président de la FFC.

9h15 Le Forum : Animation et présentation par Patrick CHASSE, journaliste
Eurosport T.V.

Les Thémes du Forum:

1- Positionnement du Cyclisme pour Tous a la FFC comme vecteur d'accueil
et de développement des activités cyclistes.

2- Intégration du mouvement sportif dans les schémas de développement
de I'usage du vélo.

3- Quels services de la FFC envers les cyclistes des pratiques sportives et
urbaines?

Débat public, interventions et témoignages des invités présents.

Objectifs :

- Mettre en évidence l'aptitude du Cyclisme Pour Tous a positionner la FFC comme
fédération de référence et de ressources, pour le développement de toutes les
formes de pratiques cyclistes.

- Introduire les éléments développés dans les ateliers.
Invités :

Thomas REMOLEUR, Conseiller technique Cabinet de la Ministre de la Santé et
des Sports.

Hubert PEIGNE, Délégué interministériel au développement du vélo.
Général Roland GILLES, Gendarmerie Nationale.

Cyrille GUIMARD, Manager d'équipe et Directeur sportif.

Roger LEGEAY, Ancien Manager d'équipe et Directeur sportif.

Nicolas MERCAT, Journaliste, Auteur de I'Economie du Vélo en France.
Isabelle GAUTHERON, DTN de la FFC.



10h40 Présentation des Ateliers et de leurs animateurs et Formation des
Groupes de travail

10h50 Pause café et rafraichissements:

11h10 Reprise des travaux en ateliers:

Atelier 1: Activités du Cyclisme Pour Tous a la FFC, Cyclisme pour Tous et
Environnement

Présentation et échanges sur les Cyclosportives (Calendrier National, Trophée
Label d'Or, Club Prestige, Guide Officiel), les activités de proximité (épreuves
départementales) supports de base de la pratique, les Masters, le Cyclisme
pour Tous au Féminin, le Vélo Couché, les pratiques a caractére non compétitif
avec les Randosportives Route et VTT

Impacts environnementaux de la pratique cycliste et Plan d'Actions pour un
Cyclisme Durable.

Objectif :
Appropriation de I'ensemble des activités, positionnement des actions des
structures décentralisées dans le cadre du Plan de Développement Fédéral

Modérateurs: Roger BORDEAU Président de la Commission Cyclisme Pour
Tous, Patrick FRANCOIS Chargé de Mission Cyclisme pour Tous et
développement Durable.

Intervenants:

Laurence LEBOUCHER, Vice Présidente de la FFC, Présidente de la
Commission Nationale du Cyclisme Féminin.

Malric LEBORGNE, Membre de la CN CPT et Président de I'Association
Francaise des Bentriders.

Paul Antoine LANFRANCHI, Président de la Commission Cyclisme et
Développement Durable, Président du Comité de Corse.

Atelier 2: Apprentissage du vélo, Lieux de pratique, vélo urbain et
sécurité.
Présentation et débats autour du label d'apprentissage FFC - MCF mis en place
en 2005, des écoles de vélo et des vélos écoles, de I'apprentissage du vélo en

Europe, du développement du vélo en France, du projet FFC des itinéraires
sportifs de référence, de la problématique du port du casque.

Objectif :

Appréhender les outils, processus, dispositifs, lieux ou infrastructures de
pratiques pour permettre et faciliter I'acces du grand public, adultes et enfants,
aux différents types de pratiques.

Modérateur: Bertrand RABATEL, Directeur des Moniteurs Cyclistes Francais
(MCF).

Intervenants:

Hubert PEIGNE, Délégué inter Ministériel pour le Développement du Vélo.
Nicolas MERCAT, Cabinet Indigo, auteur de I'économie du vélo en France.

Christophe REVERDY, Président de la FUBICY (Fédération des usagers de la
Bicyclette) En attente de confirmation.

Henri LAFARGUE, Président de la CN Jeunesse, Président du Comité de Midi
Pyrénées .

Alain PRADIER, Représentant de la FFC au Comité de Promotion du Vélo.
Président du Comité de Bourgogne.



Laurent DEVOYON, Je porte un casque.com.

Atelier 3: Sport et santé, Vélo pour chacun.

- La santé par le vélo : Amélioration de la santé et entretien par l'activité
vélo et le sport cycliste

- Le vélo pour la santé : Recouvrement de la santé, réhabilitation et
réinsertion

- La performance adaptée a l'individu : L'optimisation du couple homme-
machine. Du tres haut niveau a la pratique loisir

Objectif :

Appréhender toutes les situations et dispositions allant dans le sens du maintien
ou du recouvrement de la santé par la pratique du vélo sportif et/ou quotidien
et les actions ou ressources a développer et a proposer par la FFC pour
répondre a ces enjeux.

En présence de: Thomas REMOLEUR, Conseiller technique Cabinet de la
Ministre de la Santé et des Sports

Modérateur: Dr Armand MEGRET, Médecin des hopitaux honoraire, Médecin
Fédéral National FFC

Animateur:
Dr Anne Marie LECOQ, Médecin des hépitaux honoraire, Médecin élu CA FFC
Intervenants:

Dr Stéphane BERMON, Physiologiste et Médecin du Sport, docteur en
Sciences, Institut Monégasque de Médecine du Sport. Monaco

Dr Jean Luc GRILLON, Médecin du sport, responsable du Pble Ressources
National Sport Santé CREPS. Vichy

Jean-Baptiste WIROTH, Docteur en Sciences du Mouvement Humain. Nice

Xavier JAN, Ancien professionnel, coordinateur médical équipe professionnelle,
kinésithérapeute-ostéopathe des équipes de France. Rennes

Robert BOUALIT, Ingénieur chef de projet Almerys branche santé Orange,
Business Services. Clermont Ferrand

Cyrille GUIMARD, Manager de Groupe sportif, entraineur éducateur
Roger LEGEAY, Manager de Groupe sportif

12h30 Repas

14h00 Reprise des travaux en ateliers:

15h30 Séance pléniére:

Rapports et conclusions des ateliers.(chaque Modérateur /Rapporteur)

16h30 Présentation de I'opération solidaire Vélo Burundi, par Denis CHEMINADE
(Ancien Directeur de Mission Développement Durable du CNOSF) et Marcel
RETAILLEAU (Président des CDOS et CROS, Président du CROS Pays de Loire).

16h45 Conclusions et Communiqué final du Congres.
17h00 Fin du Congres National du Cyclisme Pour Tous.
CONTACT: Service Communication FFC.
Sylvie Pasqualin : 01 49 35 69 34
Pauline Juliard : 01 49 35 69 55
COORDINATEUR DU CONGRES: Patrick Francois : 04 90 92 44 04




